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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

               

Учебный план  МБОУ «Сосновская ООШ»  реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее - Учебный план), обеспечивает достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы основого общего образования, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план является частью АООП ООО ЗПР (вариант7). 

 

Содержание учебного плана  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для 

обучающихся с ЗПР  для образовательных организаций. 

Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7):  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время,отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план АООП ООО ЗПР  предусматривает нормативный срок освоения 5 лет 

(5-9 классы). Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО ЗПР (вариант 7) на 

русском языке. 

Учебный план представлен двумя частями: обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно – научные предметы». 

5. «Естественно- научные предметы» 

6. «Основы духовно – нравственной культуры народов». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Основы безопасности и защиты Родины».  

10.«Физическая культура» 

            Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю 

в 7 классе и по 3 часа в неделю в 8=9 классе. Учебный предмет «Литература» представлен в 

объеме по 3 часа в неделю в 5,6,9 классах и по 2 часа в неделю в 7,8 классах. Предмет «Русский 

язык» дополнен учебным курсом «Работа с текстом», который реализуется за счет часов  



формируемой части учебного планав 8  классе  в количестве 1 час в неделю и в 9 классе в 
объеме 0.5 часа в неделю (курс реализуется со второго полугодия)  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (немецкий язык). Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий язык) представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5–9 классах без деления на группы.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет  

«Математика» и учебный предмет «Информатика». В рамках учебного предмета «Математика» 

предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5–6 классах. 

Учебный курс «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9 классах. Учебный курс 

«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9 классах. Учебный курс «Вероятность 

и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-9 классе. Предмет «Математика» 

дополнен учебным курсом «Решение задач», который реализуется в 8 классе по 1 часу в неделю 

за счет часов  формируемой части учебного плана. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 
«История», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География». Учебный 
предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 
на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 
с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 
от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 
России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 
объемом 17 часов.                                                                                                                                                 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах.  
Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5 -6  классе, 2 часа в 
неделю в 7–9 классах. В 6 классе введен дополнительный учебный час на изучение курса 
«Практическая география» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений.    

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный предмет 

учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия», «Биология».  классах. Учебный 

предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8 классах и 3 часа в 9 классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-м классах. Учебный 

предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7классах, 2 часа в неделю в 8-9 

классах.                                                                                                                                                  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классе в количестве 1 часа в неделю и реализуется за счет  часов обязательной части учебного 

плана.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Изобразительное 

искусство» и учебный предмет «Музыка» .Учебный предмет «Музыка»  представлен в объеме 1 

час в неделю в 5-8 классе,  учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 

объеме по 1 часу в неделю в 5–7 классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7 классах, 1 

час в неделю в 8 -9 классе.  



Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины».   Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» представлен в объеме 1 час в неделю в 8 и 9 классе. 

Предметная область «Физическая культура»  включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура (адаптивная физическая культура)», Учебный предмет «Физическая культура 

(адаптивная физическая культура)» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9 классах, 3-й час 

физической активности реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 

возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая 

культура" и "Адаптивная физическая культура". В МБОУ «Сосновская ООШ» в 2024-2025 

уч.году реализуется предмет «Физическая культура». 

 

Обучение в МБОУ «Сосновская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 
заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 

 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

 

 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ «Сосновская ООШ» 

подразумевает реализацию следующих  учебных курсов: 

«Как устроен мир» 5 класс -1 час в неделю; 

 «Практическая география» - 6 класс 1час в неделю; 

 «Работа с текстом» 5,8 класс – по 1часу в неделю, 9 класс -0.5 часа в неделю (курс начинает 

реализацию с началом 3-й четверти) 

«Старт в химию»7 класс -1 час в неделю; 

«Экология» - 7 класс - 1 час в неделю; 

«Решение математических задач» 8 класс – 1 час в неделю. 

 

- Реализацию следующих  курсов внеурочной деятельности по следующим направлениям 

«Разговор о важном» -5-9 класс по 1 часу в неделю 

«Функциональная грамотность» -5-6 класс по 1 часу в неделю 



«Основы финансовой грамотности»-7-9 класс по 1 часу в неделю 

«Россия - мои горизонты»- 6-9 класс по 1 часу в неделю 

«Спортивные игры» -5-9 класс по 1 часу в неделю 

«Праздники, традиции и ремесла народов России»- 5 класс 1 час в неделю 

«Обряды и праздники народов России»- 6 класс 1 час в неделю 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой  аудиторной недельной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Сосновская ООШ». 

Формы организации и объем всей внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

на 2024 – 2025 учебный год с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Сосновская ООШ». 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, является 

обязательной частью внеурочной деятельности Коррекционно-развивающая работа направлена 

на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении 

АООП ООО обучающихся с ЗПР. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся с ОВЗ часть Учебного плана предусматривает введение коррекционно-

развивающих и диагностико- коррекционных занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. Диагностико-коррекционные занятия 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога организованы с целью проведения 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования и подготовки по результатам 

обследования рекомендаций по оказанию обучающимся психолого-медико- педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. При определении содержания курсов 

коррекционно-развивающей области учитываются рекомендации ПМПК по направлениям 

коррекционной работы специалистов. 

 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с одним обучающимся 

продолжительностью до 25 минут. Частота посещений индивидуальных корреционно-

развивающих занятий для каждого обучающегося определяется решением школьного 

психолого-медико-педагогического консиллиума по результатам проведенной психолого-

педагогической, логопедической, дефектологической диагностик. Групповые коррекционно-
развивающие занятия с обучающимися проводятся в соответствии с расписанием занятий 

внеурочной деятельности.                                                                                                                        

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) Учебного плана 

формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет  10 часов в неделю на каждый класс, 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в 

неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю). 

 Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом уровне 

общего образования. 



При реализации АООП ООО ЗПР (вариант 7) созданы специальные условия, обеспечивающие 
освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом 

их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности на 

2023 – 2024 учебный год с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Сосновская ООШ». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой  аудиторной недельной нагрузки обучающихся. 

 

Организация  учебно-воспитательного процесса 

            Учебный год начинается 1 сентября.  Учебный план основного общего образования для 

5 – 9 классов МБОУ «Сосновская ООШ» предусматривает 5-ти летний срок освоения 

образовательных программ и составлен  исходя из 5 – дневной учебной недели. Учебный план 

ООО рассчитан на 34 учебные недели для учащихся 5-9 классов. Допустимая аудиторная  

недельная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку определённую 

нормами СанПиН. Продолжительность урока составляет – 40 минут.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образованиив Российской Федерации» освоение общеобразовательной программы, 

в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной      аттестацией      

обучающихся. Текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов осуществляется 

учителями по пятибалльной системе.  Освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится  по 
итогам  освоения общеобразовательной  программы на уровне основного  общего  

образования за каждый учебный год. Формы проведения, сроки и порядок регламентируются  

положением  «О системе оценивания, форме, порядке и периодичности промежуточной  и 

итоговой  аттестации обучающихся МБОУ «Сосновская ООШ»».  

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 



7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9 Тест 

Разговоры о важном 5–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Россия - мои горизонты» 6-9 Текущая диагностика 

«Спортивные игры» 5-9 Результаты соревнований 

«Функциональная грамотность» 5-6 Текущая диагностика  

«Основы финансовой грамотности» 7-9 Текущая диагностика 

«Праздники, традиции и ремесла народов 

России» 

5 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Обряды и праздники народов России» 6 Встроенное педагогическое набдюдение 

«Работа с текстом» 5,8,9 Зачет 

«Как устроен мир?» 5 Проект 

«Практическая география» 6 Зачет  

«Экология» 7 Зачет 

«Старт в химию» 7 Зачет  



«Решение математических задач» 8 Зачет 



Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего  образования обучающихся с задержкой психической развития 

МБОУ «Сосновская ООШ» 5-9 класс 2024-2025 учебный год. 

 

    Предметные 

области 
Учебные предметы Учебные модули 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Алгебра 

5/170 

 

5/170 – – – 10/340 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 3102 

Информатика  – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10,5/ 

357 

Всеобщая история 

Введение в 

новейшую историю 

- - - - 0,5/17 

Обществознание  – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  – – – 2/68 2/68 4/166 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1/34 134 – – – 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Труд  (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

– – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

 «Как устроен мир?» 1/34      

«Работа с текстом» 1/34   1/34 0,5/16  

«Практическая география»  1/34     

  «Экология»   1/34    

«Старт в химию»   1/34    

«Решение математических задач»    1/34   

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Коррекционно – развивающие 

занятия:психокоррекционные ( психологические и 

дефектологические)» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Недельная нагрузка 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

Другие направления внеурочной деятельности 4/136 5/170 4/136 4/136 4/136 17/714 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 9/306 10/340 9/306 9/306 9/306 46/1564 

 

*На 01.09.2024г. обучающиеся с ЗПР в 5 - 7 классах отсутствуют. 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психической развития МБОУ «Сосновская ООШ»                                

8 класс 2024-2025 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы  8 класс 

кол-во час. 

 в нед./год 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык  

 
3/102 

 

Литература  

 
2/68 

 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  

 
3/102 

 

Математика и информатика Математика Алгебра 3/102 

 

Геометрия 2/68 

 

Вероятность и 

статистика 
1/34 

Информатика 

 
1/34 

Общественно-научные предметы История История  России. 
2/74 

 Всеобщая история 

 

Введение в 

новейшую 

историю 
- 

Обществознание  

 
1/34 

 



География  

 
2/68 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 

Естественно-научные предметы Биология 

  

 

2/68 

 

Физика  

 
2/68 

 

Химия 2/68 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство  

 
- 

Технология Труд(технология ) 

 
1/34 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1/34 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

  

2/68 

 

Итого  31/1059 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Работа с текстом» 1/34 

«Решение математических задач» 1/34 

Всего 33/1122 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33/1122 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений        

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

«Коррекционно – развивающие занятия:психокоррекционные ( 

психологические и дефектологические)» 
3/102 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2/68 

Недельная нагрузка 5/170 

Другие направления внеурочной деятельности 4/136 

Всего во внеурочной деятельности 9/306 

 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психической развития МБОУ «Сосновская ООШ»                                

9 класс 2024-2025 уч.год 

 

Предметные области Учебные предметы  9 класс 

кол-во час. 

 в нед./год 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык  

 
3/102 

 

Литература  

 
3/102 

 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  3/102 



  

Математика и информатика Математика Алгебра 3/102 

 

Геометрия 2/68 

 

Вероятность и 

статистика 
1/34 

Информатика 

 
1/34 

Общественно-научные предметы История История  России. 
2/74 

 Всеобщая история 

 

Введение в 

новейшую 

историю 
0,5/17 

Обществознание  

 
1/34 

 

География  

 
2/68 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 

Естественно-научные предметы Биология 

  

 

2/68 

 

Физика  

 
3/102 

 

Химия 2/68 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство  

 
- 

Технология Труд(технология ) 

 
1/34 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1/34 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

  

2/68 

 

Итого  32,5/1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Работа с текстом» 0,5/17 

Всего 33/1122 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33/1122 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений        

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область 

«Коррекционно – развивающие занятия:психокоррекционные ( 

психологические и дефектологические)» 
3/102 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2/68 

Недельная нагрузка 5/170 

Другие направления внеурочной деятельности 4/136 

Всего во внеурочной деятельности 9/306 
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