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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования МБОУ « Сосновская ООШ » разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с внесёнными изменениями,

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, Протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15(ред.04.02.2020),

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 

№ 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации “Об 

утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников” от 21.09.2022 № 858; 

Содержание учебного плана 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Сосновская ООШ»  (далее – учебный план) фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся; определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию;распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам. 
Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями к реализации ФГОС ООО и 

представлен двумя частями: обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 



 

 

Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 
2. Родной язык и родная литература 
3. «Иностранные языки». 
4. «Математика и информатика». 
5. «Общественно – научные предметы». 
6. «Естественно- научные предметы» 
7. «Основы духовно – нравственной культуры народов». 
8. «Искусство». 
9. «Технология». 
10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

            Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык»  

представлен в объеме 6 часов в неделю в 5 классе , 5 часов  внеделю в 6 классе, 4 часа в неделю 

в 7 классе и по 3 часа в неделю в 8=9 классе. Предмет «Русский язык» дополнен учебным 

курсом «Работа с текстом», который реализуется в 9 классе  в количестве 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме по  2 часа в неделю в 5–8 классах и 3 

часа в неделю в 9 классе. 

              Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература».      

             На уровне ООО  предметная область «Родной язык и Родная литература»  реализуется с  

6 по 8 класс  и представлена учебным предметом « Родной язык» в объеме по 0,5 часа в неделю, 

«Родная литература» в объеме по 0,5 часу в неделю. 

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык» (немецкий язык), «Второй иностранный язык» (английский язык). Учебный предмет 

«Иностранный язык» (немецкий язык) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9 классах без 

деления на группы. Учебный предмет «Второй иностранный язык» (английский язык) 

представлен в8-м классе в объеме 1 час в неделю. и  в 9-м классе в объеме 0,5 часа в неделю 

(реализуется в первом полугодии) 

                 Предметная область «Математика и информатика»  включает в себя учебный 

предмет  «Математика» и учебный предмет «Информатика». В рамках учебного предмета 

«Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика».  Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5–6 



классах. Учебный курс «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9 классах. Учебный 

курс «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9 классах. Учебный курс 

«Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 классе. Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9 классах. 

                Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный 

предмет «История России. Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», учебный 

предмет «География». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 5–9 классах. В 9-м классе в соответствии Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327 включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов (реализуется во 

втором полугодии).   Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 6–9-х классах.  Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5  -6  

классе, 2 часа в неделю в 7–9 классах. В 6 классе введен дополнительный учебный час на 

изучение предмета  «География» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

  

                Предметная область    «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный предмет 

«Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8  классах и 3 часа в 9 

классе. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-м классах. 

                 Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка»  представлен в 

объеме 1 час в неделю в 5-6 классе,  учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–7 классах.  

                 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7 классах.                         

                 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура»              

 

 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9 классах, 3-й час физической активности  

реализуется  в 5-6 классе за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений , в 7-9 классе - за счет часов внеурочной деятельности. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 

классе.  



                  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

представлена предметом «Истоки» в 5-6 классах по1 часу в неделю и реализуется за счет  часов 

обязательной части учебного плана.  

             

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое на 

данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Сосновская ООШ» использовано на: 

Увеличение учебных часов, предусмотренных  на изучение отдельных учебных  предметов 

обязательной части 

 – «Физическая культура»  в 5-6 классах по 1 часу в неделю; 

-   «География» в 6 классе- 1час в неделю; 

Реализацию  следующих учебных курсов:  

«Работа с текстом» 5,9 класс – по1часу в неделю 

«Старт в химию»7 класс -1 час в неделю; 

«Решение математических задач» 8,9 класс – по 1 часу в неделю. 

- Реализацию следующих  курсов внеурочной деятельности по следующим направлениям 

«Разговор о важном» -5-9 класс по 1 часу в неделю 

«Основы функциональной грамотности» -5-6 класс по 1 часу в неделю 

«Основы финансовой грамотности»-7-9 класс по 1 часу в неделю 

«Билет в будущее»- 6-9 класс по 1 часу в неделю 

«Спортивные игры» -7-9 класс по 1 часу в неделю 

«Шахматы» 5-6 класс по 1 часу в неделю 

«Праздники, традиции и ремесла народов России»- 5 класс 1 час в неделю 

«Обряды и праздники народов России»- 6 класс 1 час в неделю 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой  аудиторной недельной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Сосновская ООШ». 

 

 

 

Формы организации и объем всей внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности на 

2023 – 2024 учебный год с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Сосновская ООШ». 



 

Организация  учебно-воспитательного процесса 

            Учебный год начинается 1 сентября.  Учебный план основного общего образования для 5 

– 9 классов МБОУ «Сосновская ООШ » предусматривает 5-ти летний срок освоения 

образовательных программ и составлен  исходя из 5 – дневной учебной недели. Учебный план 

ООО рассчитан на 34 учебные недели для учащихся 5-9 классов. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Продолжительность урока составляет – 40 минут.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Сосновская ООШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Сосновская ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 



Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Тест 

Разговоры о важном 5–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Билет в будущее» 6-9 Текущая диагностика 

«Спортивные игры» 5-9 Результаты соревнований 

«Основы функциональной грамотности» 5-6 Текущая диагностика  

«Основы финансовой грамотности» 7-9 Текущая диагностика 

«Шахматы» 5-6 Финальный турнир 

«Праздники, традиции и ремесла народов 

России» 

5 Встроенное педагогическое наблюдение 

«Обряды и праздники народов России» 6 Встроенное педагогическое набдюдение 

Работа с текстом 5,9 Зачет 

Как устроен мир? 5 Проект 

Практическая география 6 Зачет  

Старт в химию 7 Зачет  

Решение математических задач 8,9 Зачет 



Учебный план основного  общего  образования (ФГОС второго поколения) 

МБОУ «Сосновская ООШ» на 2023-2024 учебный год. 

 
 

 

       

 

      

 

 

Предметные области Учебные предметы 5 класс 

кол-во 

час. в 

нед./год 

6 класс 

кол-во 

час. в 

нед./год 

7 класс 

кол-во час. 

в нед./год 

8 класс 

кол-во 

час. в 

нед./год 

9 класс 
кол-во 

час. в 

нед./год 

 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 5/170 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русс.) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Родная литература(русс.) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный язык 

(английский) 

   1/34 0,5/17 1,5/51 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34   1/34 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Введение в новейшую 

историю 

    0,5/17 0,7/17 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34    2/68 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого  28/952 28/952 31/1054 31/1054 31/1054            

5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений78г 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1/34 2/68 1/34 1/34 2/68 7/238 

Физическая культура1 1/34 1/34    68 

География  1/34    34 

Старт в химию   1/34    

Решение математических задач    1/34 1/34 34 

Работа с текстом     1/34 35 

Всего в неделю 29 30 32 32 33 156             

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1088 1122 5304 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5462 



 

 

Учебный план 7 класса (ФГОС второго поколения) МБОУ «Сосновская ООШ»                           

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы  7 класс 

кол-во час. 

 в нед./год 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык  4/136 

Литература  2/68 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5/17 

Родная литература 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  3/102 

Второй иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 

Информатика 1/34 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история 2/68 

Обществознание  1/34 

География  2/68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
- 

Естественно-научные предметы Биология 2/68 

Физика  2/68 

Химия - 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство  1/34 

Технология Технология  2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

Итого  31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Старт в химию 1/34 

Всего в неделю 32 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов за учебный период 1088 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 32/1088 

 

Учебный план 8 класса (ФГОС второго поколения) МБОУ «Сосновская ООШ»                                

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы  8 класс 

кол-во час. в 

нед./год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык      3/102 

Литература 2/68 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5/17 

Родная литература  0,5/17 



 

 

 

Учебный план 9 класс (ФГОС второго поколения) МБОУ «Сосновская ООШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3/102 

Второй иностранный язык 

(английский) 
1/34 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
- 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история 2/68 

Обществознание 1/34 

География  2/68 

Естественно-научные предметы Биология  2/68 

Физика 2/68 

Химия 2/68 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология 1/34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 

Итого 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Решение математических задач» 1/34 

Всего в неделю 32 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов за учебный период 1088 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33/1122 

Предметные области Учебные предметы  9 класс 

кол-во час. в 

нед./год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык      3/102 

Литература 3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык - 

Родная литература  - 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3/102 

Второй иностранный язык 

(английский) 
0,5/17 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
- 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история 2/68 

Введение в новейшую историю 0,5/17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание 1/34 

География  2/68 

Естественно-научные предметы Биология  2/68 

Физика 3/102 

Химия 2/68 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология - 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 

Итого 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Решение математических задач» 1/34 

«Работа с текстом» 1/34 

Всего в неделю 33 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов за учебный период 1122 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33/1122 
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